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大家好，我是来自敬业中学高一（8）班的吴昌翰。
今天我要讲的是食品卫生安全。当今美食盛行，到处都是琳琅满目的食品。但是，从令人作呕的地沟油到滥竽充数的瘦肉精；还有黑心作坊“饿了么”以及老鼠横行的“香天下”火锅，问题食物接踵而至，食品安全这个词也频繁的出现在了我们的视野里。人们渐渐意识到食品安全的重要性，因为它关系到我们的身心健康问题，如果忽略了食品的卫生安全，那么其后果不堪设想。
因此作为学生，首先我们要有食品卫生辨别能力和自我安全意识。当我们流连于路边小摊时，是否有想过这些食品是否卫生？是不是“三无”产品？我们吃了这些食品会引起什么后果？这些问题同学们几乎从未关心过，同学们经常会因为其价格低廉而前去购买。俗话说“病从口入”，这些不洁食品正慢慢侵蚀着我们的健康，影响着我们的成长。它们大多含有过量的防腐剂、色素、甜味剂等，这些添加剂会对中枢神经系统造成伤害；长期食用这些食品，还容易引起情绪不稳定、注意力不集中、食欲减退等症状；更可气的是有些小摊小贩们为了贪小便宜，使用“地沟油”炸制食品，有些同学因长期食用小摊食品甚至得了“急性肠胃炎”；还有些同学则因为食用这些食品而可能导致食物中毒等不良后果。
其次，我们要做到“七不吃”，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃“三无”小零食、不吃路边摊。那些路边小摊卖着常见的烧烤、油墩子、凉皮等诸如此类的食物本来就是属于无证经营，对于他们食品的不管是品质、新鲜性，亦或是安全性都没有保证。人们常常因为其味觉上的刺激而忘记了它们所带来的安全隐患，还有些人就算知道它们不卫生也抱着一种“不干不净，吃了没病”的态度来享受它们。所以，这些路边食物的危害有时甚至大于那些三无食品。
根据相关研究，路边摊的危害有以下几点：
1、大多数的路边摊使用的都是地沟油，危害自不必说。
2、路边摊设在马路边上为主，所以灰尘，尾气等的危害要比在室内加工出来的食品大得多。长此以往会引起呼吸道疾病、肝病等，还可能导致传染病和肠道寄生虫的传播。
3、路边摊餐具不卫生，往往没有经过消毒处理，吃坏肚子或者流感感染机率很高。
此外，当我们遇到问题食品时，我们要有维权意识。首先，可以先前去与经营者协商，若是不成可以选择去工商、食药监部门或消费者协会投诉。《食品安全法》总则上写道：国家鼓励和保护社会团体和个人对食品卫生的社会监督。所以大家可以放心大胆的检举不良商家，监督食品卫生安全从我做起。
最后，让你我携手关注食品安全，共同为创建安全食品卫生环境贡献一份力量吧！谢谢！
