上海市敬业中学2017学年课程计划
一、课程理念： 

学校本着“立足实际，着眼长远”的课程理念，坚持在课程育人的过程落实“立德树人”，构建以社会主义核心价值观为引领的一体化学校课程体系。

1． 课程立足学生终身发展
学校的重要职能，是培养能适应“未来社会需要”的合格公民。身处上海这样一个经济、文化高速发展的国际化大都市，未来的公民需要拥有坚定的理想信念和适应时代需求的终身发展能力。学校课程是以中华优秀传统文化为学生铺垫生命底色，提升文化自信，以财经素养教育为学生拓宽未来社会适应能力，打造具有“敬业”精神和“乐群”品质的未来人才。

2． 课程立足学校实际
学校课程建设结合学校自身特点，因地制宜，吸取区域中的优势教育资源和独特社会资源教育，在学生个体特征与地域文化之间找到生长点。课程能够为学生的差异化发展需求提供学习资源，为学校办学特色的发展提供相应的课程支撑。学校拥有270年校史，毗邻文庙，地处传统与时尚交织的金融中心城区，需要在传承与发展中寻找各自的切入点和增长点。

二、课程目标：

1.功能目标：敬业特质，时代风貌

通过以“敬业乐群，和谐发展”为核心，以传统文化和财经素养为翼的学校课程体系，培养基础实、能力强、潜力大，适应社会发展需求的具有敬业特质的优秀学子。

2.课程工作目标：顺应改革，深化内涵

根据学校办学理念及育人目标，学校确立的“十三五”期间的课程工作总目标是：紧紧围绕高考改革的精神，全面深化学校课程体系的建设，不断完善指向立德树人的学校课程的理念体系、目标体系、内容体系、实施体系、评价体系、保障体系，形成理念先进、目标明确、内容丰富、结构合理、实施有序、评价科学的富有敬业特质的学校课程体系。

三、课程结构与实施：
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1.课程结构


2.课程实施

（1）国家课程校本化实施。上海对基础型课程的实施提出了一个理念：基于标准的教学（含备课、上课、作业、评价）。于是学校提出，要在基础型课程中积极开展学科《课程标准》校本执行的研究工作，探索如何让教学内容更加贴近我校学生的能力、贴近学生的生活，组织各备课组根据学科特点进行教材的二次开发，开发出系列“教案集”、“学案集”，力求在教学内容上做到有科学合理的计划、统一有序地实施。基础型校本化实施目的，是提高教学效率，为规划执行课程计划尤其是课时计划奠定基础，使课堂教学能够达到课程标准的要求。

（2）特色课程系统性建设。特色课程能够为学校办学特色发展，提供相应的课程支持。学校应根据自身的基础积淀、特色定位、地方文化、时代特点等因素来突出校本特色。学校紧扣传统文化和财经素养培养，积极开发、编写、建设相应的课程，彰显百年名校文化底蕴，形成学校独特的校园文化。

（3）课程机制持续性优化的建设。学校不断完善与更新课程，为适应未来的发展变化研究课程优化措施，保障学校课程品质。学校以项目引领，先后申报市级课题《基于学生生涯规划的商科特色课程建设》、市教委专项经费项目《高中学生生涯规划课程体系建设》、市教育信息技术应用研究项目《高中学生生涯规划网络管理平台开发与应用研究》、市德尚课题《敬业中学中华优秀传统文化教育课程的实践与研究》等项目，有效推动学校课程的可持续发展；学校加强课程研训，《传统文化技能体验》、《基于课标的教学实践》和《生涯规划指导》等校本课程，开展主题式研究、证实式教研反思等教研活动，加强业务指导和交流合作；学校加强课程评价研究，关注课程育人功能的过程、呈现方式、评价实施等，在过程性评价、多元化评价等方面进行实践。

四、课程计划：
1. 2017学年度课程设置与课时安排
	类别
	学科
	高一
	高二
	高三

	
	
	课时
	课时
	课时

	基础型课程
	语文
	3
	3
	3

	
	数学
	3
	3
	3

	
	外语
	3
	3
	3

	
	物理
	2.5
	2
	

	
	化学
	2.5
	2
	

	
	生命科学
	3
	
	

	
	思想政治
	2
	2
	

	
	历史
	2
	2
	

	
	地理
	3
	
	

	
	艺术
	1
	1
	1

	
	体育与健身
	4
	4
	3

	
	劳动技术
	集中安排
	

	
	信息科技
	2
	
	

	
	周课时数
	31
	22
	13

	拓展型课程
	学科类、活动类（含体育活动）
	6
	16
	19

	
	专题教育和班团队活动
	1
	1
	1

	
	社区服务、社会实践
	集中分散相结合

	研究型课程
	周总课时
	集中分散相结合

	晨会或午会
	每天15—20分钟
	
	
	

	广播操、眼保健操
	每天约30分钟
	每天3次
	每天3次
	每天3次

	周课时总量
	
	38/39
	39/40
	37/33


2.课程计划说明
（1）因为我校操场限制及6选3排课的原因，高一、高二、高三均需通过安排自习课，才能周转所有课表。

（2）由于学生选择的加试科目不同，在三个年级的课时会不相同，选择加试生物、地理学科的同学，高一高二会比加试一门或不加试的同学课时数多。

（3）由于场地原因，高一、高二劳技课将集中统一安排到黄浦区劳技中心学习。
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