学习需要反思和总结
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各位老师，各位同学：
大家好！很荣幸能在此次年级大会上分享一些学习进步的方法与经验。
在高中学习中，我们经常会产生这样的疑问：为什么上课听懂的题目课后又不会做了？为什么作业完成状况良好考试却不尽如人意？为什么投入了时间与心力成绩却没有起色？我想学习不仅仅是接受与回馈的双向过程，它亦需要我们的反思与总结。
首先，针对第一个问题我们必须明确的一点是：听懂和学会之间没有必然的联系。课堂上的听明白很大程度上得益于老师对某知识点讲解的细致，真正属于自我的思考时间非常有限。因此学会独立、自主、深入的思考就尤为重要。我们应当根据自己的学习程度进行有效的课后复习，通过自己的理解重新巩固课上那些一时明白的知识点，将其真正转换为自己的东西。
其次，当考试成绩和平时表现不相符时，我们需要回忆一下自己的学习状态。是真的远离了手机、沉下心、独立完成每项作业，抑或作业途中穿插着各类小插曲，如聊会手机查查信息？而高考是在规定的时间内完成规定的量，同时需保证较好的质量。把本应连续的学习时间切割开来不利于长期的学习，更不利于高考的检验。因此，我们必须重视平时的学习效率。在每一项工作前规定一个目标和完成时间，将作业当成考试。以及，关闭手机。
然而，倘若我们确实投入了足够的心力，却发现自己的付出与努力不成正比，其中可能存在考试心态的问题。恐惧高考带来的压力、忧虑与同龄人的竞争或者只是单纯地否定自己。其实，以绝大多数人努力程度之低，根本就轮不到拼天赋。虽然高考作为选拔性考试一定有它的难度，但勤奋与刻苦完全可以跨越大部分的难题。因此，不要将别人想得多么厉害，也别把自己看得多么轻，永远和自己比较。争取每天都能进步一点点，相信坚持一段时间会有不错的收获。
如果人生是一班列车，那高考就是一个大型中转站。我们由此开始学习不同的知识，进入不同的圈子，认识不同的人。今天是距离高考67天，它可以是接受临终审判的67天，也可以是努力创造奇迹的67天。希望以上的学习经验能给我们带来些启发，最后祝大家学习进步，实现梦想。谢谢大家！
