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蓬勃少年，明朗如晨
——记上海市敬业中学高三（6）班黄奕程
黄奕程同学来自敬业中学创新实验班高三（6）班，是一名阳光、乐观、勤奋好学、爱体育、艺术的快乐男生。他担任高三理化提高班班的班长，还担任年级的大班长。学校里，在保持成绩名列前茅的同时，也乐于为学校班级集体服务，乐于帮助同学；喜欢丰富自己的课余生活；热爱劳动；积极参加各类社会实践活动。争取做到德、智、体、美、劳全面发展。
学习勤奋，成绩优异
该生学习成绩优秀，在各次考试中一直名列年级前茅，经常获年级第一，是同学眼中名副其实的“学霸”。最近的两次考试中，期中考加试物理科目4门成绩年级第一。2015年12月五校联考获校第一名，五校总第六名。2015年9月获《二0一五年全国高中数学联赛》三等奖；2015年4月获得黄浦区三好学生；2015年9月获第28届优秀学生君远奖一等奖。在唐君远基金会的资助下，他今年暑假参加了交大夏令营活动。今年12月，作为敬业中学“学霸”代表参加了由“上海升学”举办的学霸擂台赛，并荣获周冠军。
喜欢钻研，勤于思考  
他非常喜欢数理化学习，喜欢思考钻研问题，喜欢最终解决难题后所获得的成就感。在物理方面，获得过上海市第二十届高中基础物理知识竞赛（TI杯）三等奖、全国中学生数理化学科能力展示物理三等奖。数学方面，获得过2015年全国高中数学联赛三等奖、2015年上海市TI杯数学竞赛三等奖、全国中学生学科能力展示数学三等奖等奖项。
强健体魄，阳光少年
除了单调机械的学习，平日里他还热爱体育运动，和班级同学一起参加了校篮球比赛，作为班级篮球队主力队员，连续两次获得团体第一名。不仅热爱打篮球，还擅长乒乓，曾学习了3年的乒乓球，初中时是学校乒乓队的主力队员，为学校赢得了大大小小的奖项。正是这些体育锻炼强健了体魄，使得他外表和内心都充满阳光，也让自己能够以更好的精力投入到学习中。
兴趣广泛，全面发展
黄奕程同学还有很多丰富的兴趣爱好，如声乐、吉他、摄影等等。获得过声乐9级，是敬业男子合唱队的一员，参加了敬业元旦晚会的演出。他热爱摄影，获得了《浙江省艺术特长生A级》证书，是学校摄影社的社长，这也锻炼增强了审美能力。他曾代表学校参加了黄浦区“第二届青少年科技节现场摄影比赛”获得一等奖。在敬业中学大大小小的活动中，你都能看到他背着相机“大炮”，在活动现场抓拍各种精彩的瞬间。他还是学校辩论队的队员，代表学校参加了上海市“理财知识辩论赛”获得了团体第四名。
团结同学，认真工作
作为班长、年级大班长，该生起到了领头羊的作用。平日里利用自己理科学习方面的特长，为同学排困解难。还会就着当下的一些问题进行改进，比如亲手为班级制作了磁性课表，每天只需排序一下便能让同学知道今天的上课顺序。平时收作业速度太慢，便改进了班级收交作业的制度，让作业能够更快上交到老师手中。作为年级大班长的，也积极协助老师开展工作，如培养各班劳动委员的责任感，使全年级的学习环境焕然一新。

投身志愿，团体协作
参加志愿者活动也是课余生活中必不可少的一项活动。在学校开放日活动中，作为科技创新项目的负责人，接待了将来的敬业人。每次班级志愿者活动也都积极参与，并有很多收获。参观上海博物馆中领略了中华文化的博大精深，地铁志愿者互动懂得了如何更好地和陌生人交流。他还代表黄浦区参加了“中小学生识险避险，自救互救技能展示活动”，获得了团体一等奖。在这个活动中，学习了如何自救，如何在保证自己安全的情况下救助受伤的患者。

拥军爱国，思想进步
丰富的志愿者活动，拓宽了该生的知识面，学到了很多在课堂上学不到的知识。暑假期间，经过东方绿洲、上海电视台的层层选拔，有幸作为黄浦区唯一代表，参加了“走近边防线”上海青少年国防教育实践活动，踏访了旅顺军港，看到了辽宁舰，亲身感受到了解放军战士严谨的风范和中国海防的强大。
他还积极还参加了黄浦区共产主义学校的学习。在学习中深刻地感受到了党的先进思想，提高了的思想文化素质。
努力进取，再接再厉
黄奕程同学感谢老师及同学给予的肯定和支持。在今后的日子里，将继续努力学习，为班级和学校做出更多贡献，实现自己的理想而孜孜不倦地努力奋进。
“今天我以敬业为荣，明天敬业将以我为自豪。”
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	奖 项 名 称
	日 期
	等级

	2015年全国高中数学联赛三等奖
	2015年9月
	全国

	获2013年中小学师生“识险避险、自救互救”技能

展示活动团体一等奖
	2013年10月
	市

	获第六届全国中学生数理化学科能力展示活动上海市高一数学三等奖
	2014年3月
	市

	获第六届全国中学生数理化学科能力展示活动上海市高一物理三等奖
	2014年3月
	市

	获上海市第二十届高中基础物理知识竞赛（TI杯）

区重点中学组三等奖
	2014年6月
	市

	参加“走近边防线”上海青少年国防教育活动（区唯一代表参加最终活动）
	2014年8月
	市

	参加“新民晚报校园通讯站·学生通讯员培养计划”
	2014年8月
	市

	第27届唐君远奖学金二等奖
	2014年9月
	市

	作为校辩论队员获2014东亚银行杯辩论赛团体三等奖
	2014年11月
	市

	2015年上海市TI杯高二年级数学竞赛三等奖
	2015年6月
	市

	第28届唐君远奖学金一等奖
	2015年9月
	市

	第32届全国中学生物理竞赛上海赛区进复赛
	2015年9月
	市

	“避险知识技能”展示活动团体一等奖
	2013年10月
	区

	获黄浦区“第二届青少年科技节”纸绳拖重竞赛

中学组银奖
	2013年12月
	区

	获黄浦区“第二届青少年科技节”现场摄影比赛

高中组一等奖
	2013年12月
	区

	参加区青年党校学习
	2014年3月
	区

	黄浦区马克思主义学校培训合格证
	2015年1月
	区

	2014 黄浦区高中生法制辩论赛团体第二名
	2015年1月
	区

	黄浦区中学生金融知识邀请赛团体二等奖
	2015年2月
	区

	2014-2015学年度黄浦区三好学生
	2015年4月
	区

	校古诗文背诵大赛优胜奖
	2013年10月
	校

	参加校乒乓比赛（班级主力）
	2013年12月
	校

	获2013学年敬业中学高一年级篮球赛第一名（班级主力）
	2014年3月
	校

	参加2014年敬业中学校园开放日志愿者服务
	2014年4月
	校

	被评为2013学年度校三好学生
	2014年6月
	校

	校“摄影社”社长
	2014年9月
	校

	获2014年“敬业杯”篮球赛高二年级冠军及全校

总冠军（班级主力）
	2014年12月
	校

	参加校2015年“师生迎新联欢演出”男生小合唱

《你是否听到人民的歌声》表演
	2014年12月
	校

	参加校2015年“师生迎新联欢演出”摄影摄像工作
	2014年12月
	校
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