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品学兼优 全面发展

——记上海市敬业中学高二（5）班周雨欣
思想上的好榜样

敬业中学的周雨欣同学思想积极，要求进步。作为一名学生干部，她对自己严格要求，遵守敬业中学《敬业学子一日常规》，在校敬爱师长、团结同学、乐于助人，在家是爸妈的得力助手。她参加了学校第十三期青年党校的学习，并参加黄浦区中学生共产主义学校第二期培训班，担任培训组组长。

学习上的小蜜蜂

周雨欣努力学习，成绩优良。进入高中之后，学习难度变大了、任务变多了。她努力适应高中的快节奏高难度学习，不让自己落后于别的同学。她入学时的中考分数并不是很理想，在年级中属于中游。她对自己提出了更高的要求，为此她做了更多的努力。课前预习上课内容，课上认真听讲，积极回答，课后巩固，在高一取得了优异的成绩。进入高二之后，开始学习选修科目，学习任务变重了，周雨欣在选修科目上认真努力，使六门排名在三门排名上有所提升。她对自己也提出了更高的要求，努力提升薄弱科目，协调好工作与学习的时间分配，努力在今后的学习上能够有所进步。
课堂外的小画家

虽然高中的学习任务变多了，但是她积极发展个人兴趣爱好程。她从一年级开始就坚持学习画画，如今已经获得儿童画四级证书、色彩六级证书、素描七级证书。她的作品获得2015年上海市中小学生暑期读书系列活动二等奖、2015黄浦区暑期系列读书活动高中组艺术作品三等奖，还在“阳光下成长”2015年黄浦区中小学生素描比赛中获得高中组三等奖。
班级中的领头羊

在班级里，周雨欣担任班长一职。她关心集体，关爱同学，课间帮助解答同学们在学习上的问题。她常常准备丰富的班会内容呈现给同学；她负责制作班级网页，及时更新班级新闻；她协同班团委成员和班级学生制定班规……运动会时，她协助体育委员进行组织工作；文化广场时她与班委进行讨论，为班级出谋划策，并亲自为班级做宣传，最终成功举办班级文化广场活动；敬业杯篮球赛时，她作为女生也毫不示弱，为班级尽力得分，积极参加投篮比赛、啦啦操比赛等。

学校中的活动者
周雨欣是团委学生会文体部部长。在学校的迎新活动中，她既参加了汉服展示的表演，也负责了现场协调和志愿者培训。虽然一直在后台没有看到表演，站了一天也很劳累，但能够给同学们呈现精彩成功的演出，这比观看演出更加快乐。在上海市示范性高中学生会主席论坛，周雨欣作为学生会代表参加了在卢湾高级中学召开的开幕式以及复旦大学分论坛。她在校园巡礼活动中，担任敬业中学的总策划，获得了周冠军的好成绩。在暑假，她参加了上海高校科学营的活动，有幸到华东师范大学分营进行了一周的学习；她还参加了上海市青少年主持人大赛开幕式等各类活动。

学校外的实践者

在学习生活之余，周雨欣积极参加社会实践活动。在寒假，她组织同学们到大兴居委进行安全宣传，给居民发放小画册，为孩子们进行安全讲座。在暑假，她组织同学们参观梵高展、到各个实践点进行参观学习。她自己也积极参与各类社会服务，担任小东门街道爱心暑托班的助教、文庙书市志愿者、工商银行志愿者、消防中队志愿者、上海图书馆志愿者等。

在老师、家长、同学的共同关心和支持下，周雨欣在各方面取得了一定的成绩。她也希望在今后的学习中能不断完善自我，更多、更好地为班级、学校、社会服务。
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	奖 项 名 称
	等级

	第十一届上海未来工程师云霄飞车项目比赛三等奖
	市

	第十二届上海未来工程师云霄飞车项目比赛二等奖
	市

	翁曙冠奖学金乙等
	市

	2015年上海市中小学生暑期读书系列活动二等奖
	市

	参加上海高校科学营华东师范大学分营
	市

	参加上海青少年科学社并设立课题研究
	市

	学生会主席论坛“校园巡礼”敬业中学总策划
	市

	参加上海市示范性中学学生会主席论坛
	市

	2014-2015学年度黄浦区中等学校优秀团员
	区

	“阳光下成长”2015年黄浦区中小学生素描比赛高中组三等奖
	区

	黄浦区青少年“昆虫创意折纸DIY”比赛一等奖
	区

	2015黄浦区暑期系列读书活动高中组艺术作品三等奖
	区

	参加黄浦区中学生共产主义学校第二期培训班
	区

	敬业中学2015年特别招生代表荣誉称号
	校

	2016“师生迎新联欢演出”现场协调及志愿者培训工作
	校

	2016“师生迎新联欢演出”参加汉服展示节目
	校

	校“电视台社”社长
	校

	学农积极分子称号
	校

	参加2015年敬业中学校园开放日志愿者服务
	校


