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自信地生活

    自古及今，自信一直是人的美德，与责任心、爱心并重。一个人若是自卑，那他的人生就会阴雨绵绵；相反，则生命中总有春光相伴。人生无常，以我拙见，我们应勇敢地去尝试、冒险，相信自己。

自信并不容易，一年365天不可能也不能天天是晴天，难免有困惑、忧愁、痛苦，有时再乐观也会自卑，有时春风得意也难免自傲。

我曾是个很内向寡言的人，有时一旦有些想法，也会首先否定自己。我是多么害怕挑战！记得初中语文老师“突发奇想”，要举行班级诵读大赛，请同学们自由组组。当时的我一听便感觉心灰意冷，担心自己比赛时会洋相百出。我趴在桌上，绞尽脑汁寻思着躲避的方法。如果不是好友的盛情邀请，我真的不知所措。
还记得，在那诵读排练场，起初我是压低声音——在好友的注视下，害怕声音难听（这也是我一直以来所自卑的地方)，害怕背错。但无论我如何出错，她们都一笑而过，轻声鼓励我。渐渐，我“习以为常，忘乎所以”，像同学们一样大声诵读，出错了脸红着笑一笑；渐渐，我还会“关注”到偶尔同学诵读的“笑话”……
还记得，在那三尺讲台，我们圆满地完成了诵读——那是我从未有过的自信——因为精心的排练，也因为没有人像我们那样用心，我们获得了第一名。而比这更重要的是，我拥有了自信：原来我可以使自己的生活变得丰富多彩。我心中沉睡的小鸟展开翅膀，飞翔在天际。好友所赠的木质书签上刻着的“自信”二字，印记在我的心中。
每个人都是独特的，每个人都是独一无二的，正如世界上没有同样的两片叶子一般。也许这世间可以有很相像的两个人，但绝不会有两个一摸一样的人。人的思想、情感、灵魂是独一无二的，就如对同一件事每个人会有不同的想法。一千个人读《哈姆雷特》，就有一千个哈姆雷特。每一个“哈姆雷特”既相似却又不同，难道你能说与你不同的就一定是错误的？也正因如此，对错本无绝对标准，要相信自己。每一朵花都开放出与众不同的花朵，不要待还未开放时就先因自己的花太平凡或太出挑而否定自己，急急地枯萎。焦耳因电动机第一次研发的失败和同伴的劝说而放弃，而伽利略却相信自己的地心学说，宁可忍受终身监禁也不向教会妥协，最终真理赢了。记得当年诵读的诗中曾说过：“小草呵，骄傲些罢，只有你普通地装点了世界。”是呵，人活着就要自信些，即使再渺小，也有生存的价值，应学会肯定自己。天生我材必有用，也正是如此，人生纵使再短暂，也依然可以不凡和伟大。一朵花美丽，是因为她不顾及他人眼光，自信地挺立开放。无论是牡丹，还是牵牛花，亦或是一株不知名的路边野花，都是魅力无限的。

历史告诉我们一切皆有可能。海伦·凯勒自一岁半后既聋又哑且瞎，在如此难以想象的生命逆境中，凭着沙利文老师的帮助，家人的鼓励，自己的自信，她顽强学习，终成优秀的学者；王小漠在海湾战争后，扛着质疑声，策划和主持大家都认为做不出来的国产预警机研发工作，最终在2009年国庆阅兵时，国产预警机2000首次亮相；1999年，一家刚刚成立的互联网公司，竟要宣布要跻身全球十大互联网公司，不免想象同行的质疑和嘲笑，但2014年马云的阿里巴巴缔造了一段神话。这确实与他们的不断努力有关，但也正是他们的自信促使他们为了梦想而努力奋斗。“人要有梦想，万一实现了呢”，人生本就没有不可能，奇迹本身就是勇士，凡人不断尝试着人生的许多可能才创造出的。滴水石穿，沧海变桑田，千古飞天之梦，曾今的不可能总有一天会实现。人生很短，去相信那个心所追寻的不可能吧。

我们自信，因为自卑会带来遗憾，因为每个人独特，因为一切皆有可能。当然，自信的生活，并非是自负、自傲，不知天高地厚任意妄为，失去理性地乱弄一通，若是如此，反而会有大危险。关羽过于自傲，而败走麦城，拿破仑因骄傲而兵败滑铁卢，庞涓因骄傲被孙膑军队乱箭杀死。太多人在商业上大冒险，最终失业，一败涂地，受不了而自杀。冲动是魔鬼，骄傲是帮凶。不过于自负，做有把握的事；不过与自卑，做有可能的事，这才是自信地生活的正解。

学会自信地生活吧，对着那高远天际大声说：“我能行”，生活本便是充满着无限可能。而正因为你自信的笑容，你才是那个最美的你。

上海市敬业中学
高一（1）  朱溢倩
     文静，内向，刻苦，一个优秀的女孩。可是她不喜欢站在人前，总是沉默着为大家服务。但是她从不缺少自信，学习成绩就是最好的证明。初中的经历，使她对自信有了深刻的感受、认识，也使她得以在高中继续保持着以往的优势。
文章讲述了自己建立自信的小故事，字里行间让人感受到了同学的情谊，激昂的情绪以及乐观的态度，这就是支撑小作者人生之路的基石。
指导教师  杨洁
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