上海市敬业中学2017年寒假工作
告家长书
尊敬的家长：

您好！
我校2016学年度第一学期的教育、教学工作在您的支持、关心下已顺利完成。
今年的寒假从1月19日开始到2月13日结束，为共建智慧健康校园，引导敬业学生传承中华优秀传统文化，度过安全、快乐、健康、有益的寒假，现将2017年寒假有关工作安排通知如下： 

一、学生篇：
1.制定寒假计划：根据要求，结合个人实际，合理安排时间。

2.参加社会实践：

1）参加博雅网社会实践活动。

2）《2016版黄浦区中小学生社会实践护照》：参观基地，完成小课题研究、小论文撰写。

3）“民情感受——见习居委主任”：到居住地所在居委开展志愿服务。居委如能提供纸质证明，请自行保管，可用于高招的综合素质评价。

3.体验传统文化：“节庆文化”——围绕除夕、春节、元宵等节日，通过绘画、视频制作、征文等方式记录传统习俗，了解辞旧迎新、团圆平安、孝老爱亲等习俗，感悟中华传统文化内涵。
4.学生生涯规划：

1）高一准备课题研究。
2）高二开展课题研究，完成研究报告初稿。

5.“经历”十四年抗战活动：知识竞赛准备、文学作品创作、课题研究。
（详见校园网，观看电影《我的长征》）
6.培养良好习惯：

1）养成良好健身习惯——坚持每天体育锻炼一小时。凭借《2016版黄浦区中小学生社会实践护照》可免费到区域学校室外运动场地活动。

2）养成健康良好上网习惯，提高网络信息辨别能力。

3）养成热爱劳动的良好品质，承担力所能及的家务劳动。

4）正确认识理财与消费现象，丰富理财知识，增强理财意识和规划能力。

7.其他注意事项

★ 认真完成假期作业，提高自身学习能力，抓紧时间补缺补差，进一步提高学习成绩。

★ 在寒假中积极参与各类实践体验活动，遵纪守法意识，不进娱乐场所、网吧、游戏机房等，远离非法出版物，不买、不看、不传有害身心的读物和音像制品，增强法制观念和自我保护意识。自觉抵制有害身心的各种活动，提高自我保护能力。

★ 提高安全意识，注意出游、居家等安全注意事项。
★ “蜻蜓心天地”——黄浦区未成年人心理健康辅导中心暨家庭教育指导中心热线电话（63036588）

8. “超级家长会”栏目特别节目：《我和梦想面对面——上海荧屏冬令营》
（1月19日-1月26日的工作日每天16：05在新闻综合频道播出）
二、家长篇
1.指导好孩子合理安排寒假生活，配合学校指导好孩子开展假期各项活动。
2.多与孩子沟通交流，建立温馨和谐的亲子关系。
3.加强对孩子的安全和法制教育，特别是网络、居家、出行、饮食、旅游、防盗、防火、防骗、防走失、防煤气中毒、不燃放烟花爆竹等安全意识的教育。有出国、出省计划的请家长务必到班主任处报备，便于学校健全家校联系网络。
4.加强对孩子的遵纪守法教育，引导孩子不进娱乐场所、网吧、游戏机房等，远离非法出版物，不买、不看、不传有害身心的读物和音像制品，禁止孩子买烟。引导孩子增强法制观念和自我保护意识，自觉抵制有害身心的各种活动，提高自我保护能力。
三、返校
	时间
	人员
	要求
	地点
	内容

	1月19日（周四）

上午9:00-11:00
	全体学生
	整套校服
	大光明
电影院
	看电影

	2月14日（周二）
上午8:00
	全体学生
	整套校服
	各班教室
	预备班会、交假期作业、领新书、汇总寒假活动等


注：务必按照要求准时出席，不能参加的同学务必事先向班主任老师请假。
上海敬业中学
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